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Manifesto

Her insan bir katman.
Derinlere indikge ac¢ilan, ac¢ildik¢a derinlesen...

Bu dergi, katmanlarinla tanisman i¢in var. Her ay, kendine yaklasmanin
bir baska yolunu sunacak. Kimi zaman bir yazi, kimi zaman bir fest, kimi
zaman bir i¢ sesle. Okuyup gecilen degil, katildik¢a ac¢ilan bir dergi bu.

Zihnin Katmani1 — Her ayin temasiyla uyumlu denemeleri,
£ Gokyiizii Katman1 — Burglari,
& Ruhun Katman1 — GK — Ayin hikayesini,
& Anlati Katman1 — Birbirinden farkli testleri,
€ Okyanus Katmani1 — Leb-i derya edebiyattan bir avug suyu,
¢ Lezzet Katmani — Ayin lezzet meniisiinii,

Okuyucuyla bulusturmak tizere 6zenle hazirlanacak.

Her sayi1, bir konsept tasir. Bu sayida miimkiin mertebe sadeligi korumaya
calistim. Zira yas, gosterisi sevmez. — Hos, sade olsun istesem de bir ¢ift
mavi goz fazlasiyla siisliiyor her bir sayfayi.

Okur olarak degil, bir yol/ arkadas: olarak varsin burada.
Her sayida kendinle karsilasacak, kendine bir not birakacak ve belki bu
notlari birikirken bulacaksin.

Katman’da zaman c¢izgisel degil. Doniisiimsel.
Basladigin yerin bir 6nemi yok.
Onemli olan, iceriye dogru adim atman.







Kisin Zihin Efsaneleri

Fark ettin mi? Aralik ayinda zihnin bir tuhaf
yavashiyor, diisiinceler sanki daha yumusak
ama daha derin bir yerden geliyor. Bir anda
gecmisle gelecek arasinda gidip gelmeye
basliyorsun. Ne tam melankoli, ne tam
aydinhk... boyle los bir ic¢ oda.

Aslinda yalnmiz degilsin. Binlerce yil once bir¢ok Kkiiltiir tam da bu
hisse bir isim vermisti: “Zihnin incelen perdesi.”

AR A

Bu ayda neden boyleyiz?
Hic gece yatarken,

Iskandinav mitolojisi bu sorunun pesine “Bunu neden simdi

coktan dismistii. Onlara gore Aralik dasuniyorum?”

. ° . ° ° oo 3 1 ‘)
geceleri, insan zihninin dis diinyanin dedigin olmadi mi?

giurultiisinden tamamen koptugu WW
donemlerdi. “Perde incelir,” derlerdi.
Belki sen de fark etmissindir; bu ayda uykuya dalarken aklina

gelen fikirler, riiyalarin tonu, i¢ konusmalarin... diger aylardan
biraz daha keskin ve —iirkiitiicii derecede— diiriist oluyor.

Anadolu’'nun ates basi geceleri

Anadolu’da da bu donem “diis vakti” olarak bilinirdi. Geceler
uzadikc¢a insanlar ates basinda toplanir, hikayeler anlatirlardi.

Bugiin belki ates basinda degiliz ama ayni1 sey hala oluyor. Aksam
oluyor, hava karariyor ve bir anda “Ben bu yi1l ne yaptim?”
donglsiine giriyorsun. Hepimiz giriyoruz. Bu bir tesadiif degil;
zihnin karanhkta kendi kendini ¢cagirma bic¢imi.
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Slavlarin “aralik kapr” zihni

Slav kiiltiiriinde Aralik ayi, zihinsel kapinin hafif
aralik kaldigi bir donem olarak kabul edilir.
Iceriye hem diisiinceler hem de duygular daha
rahat sizar. Bu yliizden bu ayda hesaplasmalar,
uzun i¢ konusmalar, asir1 analiz halleri olagandir.

Ilgin¢ olan su: Biz bugiin buna “overthinking”

diyoruz, onlar “kiy aklinin dogal dolasmasi1” Kendini bu ay

diyordu. Belki biz biraz daha hosgoriilii olmaliyiz daha cok
kendimize. distintiirken
yakalamis

Beynin isikla kurdugu pazarlik olabilir misin?

Elbette isin bir biyolojik tarafi var: Karanhik cogaldik¢a beynin ig
saati yavashiyor, duygu diizenleyici kimyasallar daha kirilgan hale
geliyor, dikkat daginiklasiyor, hayal giicii kabariyor. O ylzden
Aralik’ta aklimiz hem gecmise hem gelecege ¢ok kolay kayiyor.

Ama sen yine de bir diisiin: Kisin acilan bu i¢ pencerenin sana
soyledigi bir sey olabilir mi?

Beynin isikla kurdugu pazarhik

Farkh kelimeler, aym1 duygular: Kis, insanin kendisiyle konusma
mevsimi.

Belki bu Aralik’ta zihninden gegen fikirlerden biri, “ince perdenin
hediyesi”dir. Ve belki sen de bu ay, kendine su soruyu sorabilirsin:
“Kis bana hangi diisiinceyi 6zellikle gostermek istiyor?”

Bu ayin zihni hep biraz daha diiriisttiir. Belki de bu yiizden her
Aralik, biz fark etmesek bile biraz ic¢sel biiyiime tasir.
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Gokyuzu Katmana - Aralik

4 Aralik Yay Dolunayi

Bu Dolunay, hem zihinsel hem iliskisel dengeleri ag¢i§a ¢ikaran
tiirden ve retro etkisinde gergeklestigi i¢in meseleleri abartih
bi¢imde su yiiziine ¢ikarma egiliminde. “Ne biliyorum ve ne
sandim?” sorusu bu donemin kapisi. Ustelik Merkiir’iin retro
golgesine girmesi, ileri dogru zannettigin bir¢cok diisiincenin
aslinda geriye doniik bir sorgulama ¢agrist oldugunu gosteriyor.

iletisim hatalari, yanhis anlasmalar, dagimik diisiinceler, eski bir
konusmanin yeniden giindeme gelisi, unutulmus bir gergegin
tekrar hatirlanmasi... Hepsi sahnede! Bu Dolunay, yalnizca sana
bilgiyi degil, bilgiyi tasima bicimini de sorgulatiyor: “Soyledigin
sey dogru muydu? Yoksa hizli konusup derinligi ka¢irdin mi?” Bir
siredir kafanda doniip duran bir kararsizlik artik karar vermeye
zorlanabilir.

Ayn1 zamanda bu Dolunay zihinsel esnekligi yeniden kazandirir.
Fakat kararsizlikla esneklik arasinda ince bir ¢izgi var: Eger bu
cizgiyi goremezsen, slurekli fikir degistirir; eger fark edersen,
diistincelerini gelistiren bir i¢ devrim yasarsin. Bu Dolunayin
asil amaci, zihnini giriltiden temizleyip 6ziinii ortaya ¢ikarmak
— hosuna gitmeyen yanlarini bile.

Ozetle: Bilgi temizligi, iletisim arinmasi,
kararsizliklarin hikmiini kaybetmesi ve
kendine diiriistliik donemi.




Gokyuzu Katmani - Aralik

20 Aralik ikizler Yeniayi

Yeniay, Yay’in sinirlari yikan ve anlam arayan dogasinda yeni bir
kap1 agiyor. Fakat bu kapi, gorindiigi kadar piiriizsiiz degil;
Mars’in da Yay’da olmasi, istekleri agresif bicimde biiylitebilir.
Yani Yeniay, seni bir hedefe zorluyor ama bu hedef acelecilikle
degil; bilgelikle sec¢ilmeli.

Bu Yeniay, ozellikle diinya goriisii, egitim, yolculuklar, inancg
sistemleri, akademik isler, uzun vadeli projeler ve kisisel anlam
arayisiyla 1lgili baslangiglari tetikler. Fakat “baslamak” kelimesi
bu donemde tek basina yeterli olmayabilir; ¢linki retro
enerjileri, once eski bir hikdyenin kapanmas1 gerektigini
hatirlatiyor. Kapatmadigin her defter, yeni baslangica gélge
diustrir.

Ayrica iliskilerde de “hakikat” temasi yogunlasir: “Kiminle ayni
yola yiiriiyorsun? Niyetleriniz uyusuyor mu? Hangi iliski sadece
aliskanlik, hangisi gercekten ruhunu genigletiyor?”

Yay Yeniayi, i¢sel diiriistliigii ve biiyiik resmi gormeyi zorunlu
kilar — aksi halde seni gorkemli goriinen ama temeli bos bir yola
stiriikleyebilir.

Enerji yiiksek, potansiyel biiyiik, fakat risk de ayn1 derecede
yiiksek: Asir1 idealizm, asir1 ozgiiven, gereginden fazla risk
almak, diisiinmeden konusmak, ger¢ekcgilikten kopmak. Eger
bunlari kontrol edebilirsen, bu Yeniay hayatinda “wzun vadeli”
yon belirleyen bir mihenk tasi olur.



Gokyuzu Katmani - Aralik

Dolunay ve Burclar s
Koe + T a8y
@~ . Boga Aralik gokytlizi sende
“‘»;,, | Dolunay maddi gecikmis kararlarin yuzeye
/ konularda bir kapanis ¢ikmasiyla bashyor.
getiriyor. — bir karar,

Dolunay iliskilerde gergekleri

bir borg¢, bir bekleyis bitiyor. gosterirken yeni ay kisisel
hedeflerinde diizen istiyor.

Yeni ay ise ¢calisma diizenini ve

giinlik ritmini yeniden kurmana MerKkiir retrosu iletisimi

yardim ediyor. zorlayabilir, ama koti niyetlerle
degil; daha bilin¢cli adimlar igin.

Retrolar seni biraz

yavaslatabilir, ama bu tempo o 9 Py
aslinda isine yariyor. , S
ikizler ;;f'j »
f} Yengec - VA
T K . olunay,
Dolmegdle aile 76 e iliskilerinde “ben ne istiyorum?”

| - temalari yogunlasivor:
yog 31yOT; sorusunu masaya koyuyor.

tasinma, diizen degisikligi veya

bir duygusal yiizlesme olabilir. Yeni ay, yaratici projeler ve

kisisel hedeflerde taze bir

. U .. motivasyon sunuyor.
Yeni ay sagligini, bedenini ve y Y

gliinlik aliskanliklarini diizeltme

o Retrolar 6zellikle iletisimde seni
ithtiyaci uyandiriyor.

sinayabilir; sabir, bu ayin

Retrolar eski konular1 geri koruyucu kalkani.

getiriyor ama bu kez gii¢ sende.



Gokyuzu Katmani - Aralik

Dolunay ve Burclar

f @ Basak

Dolunay maddi
4 konularda siirpriz
gercekleri agi1ga ¢ikarabilir.

Yeni ay ise i¢sel giiven, 6zdeger
ve kaynak yonetimi ilizerine bir
farkindahik baslatiyor.

Merkiir retrosu seni yoran
konusmalara geri dondiirebilir
ama kapanis icin bu gerekli.

Akrep

i
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Dolunay,
icsel korkular,
bastirilmis duygular ve gecmis
yiiklerde arinma yaratiyor.

.v’.--

Yeni ay ise seni sezgisel
olarak hafifletiyor; bir nevi
ruhun resetleniyor.

Retrolar gizli kalmis konulari
acabilir ama kontrol sende.

Aslan C B .

Dolunay zihinsel . g
yukleri bosaltiyor! [ "\
Bitmeyen konusmalar,
coziilemeyen fikirler artik
netlesiyor.

Yeni ay iletisim, egitim ve
seyahat konularinda yeni bir
rota ¢izdiriyor.

MerKkiir retro ile acele etme,
planlari sindir.

Terazi

Bu dolunay sana

kendinle yiizlesme enerjisi
getiriyor: “Ben neyi gercekten
istiyorum?”

Yeni ay iliskilerde yeni bir denge

yaratiyor.

Retrolar eski meseleleri
getirirken bu kez duygusal
dengeni bozmak yerine
giiclendirecek.



Gokyuzu Katmani - Aralik

Dolunay ve Burclar

@ Oglak
++J&7* * Dolunay sosyal
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~52z - cevrende 6nemli bir
—

farkindalik agiyor
— biriyle yollar ayrilabilir veya
bir bag giiclenebilir.

Yeni ay kariyer niyetlerini
yeniden diizenletiyor.

Retrolar planlamay1 yavagslatsa
da vizyonunu keskinlestiriyor.

( Bahk
E :ﬁrﬁ%
ey Dolunay, bakis
acini deglstlren beklenmedik bir
haber veya farkindalik sunuyor.

Yeni ay ruhsal ve akademik
alanlarda bir yenilenme hissi
getiriyor.

Merkiir retrosuyla birlikte i¢
diinyan ¢ok konusacak; dinle,
¢linkii dogruyu soyliiyor.
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Dolunay, zihnini ;-/'\?
ayiklayip “ya acik AN '}i

ol ya uzaklas” diyor.

Yeniay, hedeflerini uzak bir
ufka dogru yeniden hizalarken
sana keskin bir yon duygusu
kazandiriyor.

Retrolar, diisiince ve i1letisim
alaninda eski defterleri acip
seni gerceklerle yiizlesmeye

zorluyor.

Kova \_#7:3'_' d
Bu Dolunay, N o
kariyerinde gériiniir “-. 7))

bir sonug¢ getiriyor:
ya bir bitis ya bir zirve.

Yeni ay ise uzun vadeli
hedeflerde ince ayar yaptiriyor.

Retrolar ge¢miste erteledigin
konular1 kapiya getiriyor;
kacma, ¢coz.






Bir Kapimin Aralhiginda P

Aras, nefesini tutmustu. Duvarin piiriizli sivasit parmak uglarini kasindirirken,
yanindaki Can ve Lale’ye 1saret etti. Mahallenin en eski, en perili oldugu séylenen evinin
arka bahgesindeydiler. Evin yanindaki sundurmanin pash kapisi, aylardir ilk defa
yerinden oynamisti. Hava soguktu ama terliyorlardi. Aras fisildayarak, “Sadece
bakiyoruz. Iceri girmek yok,” dedi. Kapinin altindaki ahsap esik ciirimiistii ve riizgar
estikge inleyen bir ses ¢ikariyordu.

Can bir cesaret One atild1 ve kapinin ahsap ytlizeyindeki bir delige goziinii dayad.
Hemen ardindan Lale de kapi ile gergeve arasindaki bir parmak arahgi kadar olan
agikliga egildi. Gordiikleri sey, herkesin anlatip durdugu hayalet hikayelerinden ¢ok
daha garipti. Losluk ve toz i¢inde, odanin ortasinda devasa, kirmizi renkte, yiin
yumagindan yapilmis gibi duran bir nesne vardi. Ve hemen yaninda, hi¢ kimildamadan
duran kiigiik, sallanan bir sandalye...

Aras da kendine bir bosluk buldu ve gordiigii sey karsisinda o da saskina dondii. Can,
hayaletlerle dolu bir ev bekledigi igin gordiikleri karsisinda rahatladi, giilerek igeri
atladi. Yerdeki kirmizi ylin yumagini pelerin gibi sirtina gegirip, “Bakin, ben
Siipermen'im!” dedi. Ama Aras ve Lale giilmiiyordu. Kirmiz1 yiin sanki Can'l yutmustu;
yalnizca boguk bir ses geliyordu. Ardindan biiytik bir ¢ighk duyuldu.

“Hemen anneme gitmemiz lazim, Can'1 kurtarmamiz gerek!” diye bagirdi Aras.

Lale, “Annem bizi burada goriirse ¢cok kizar. Onu biz kurtaralim!”
diyerek kirmizi yliniin altina girdi. Ondan da bir ¢iglik ytikseldi.

Aras, birkac dakika i¢inde nasil bu kadar garip olay yasandigina
anlam veremedi. Dayanamad ve yiin yumaginin igine girdi. Igerisi
karanhkti; korkudan o da ¢iglik atti. Diisiiyordu, nereye
inecegini bilmeden... Sonra bir anda etraf aydinland.
Beyazlik gozlerini kamastiriyor, etrafi goremiyordu.
Derinden fistltilar duydu:

“Iki cocuk bitti, simdi bir yenisi geliyor.”
“Sssst, sus! Giizel misafirlerimiz var.”
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Birden etraf sar11s1ga biiriindii. Duvardaki tablolar ve kuklalar konusuyordu. Aras
saskinliktan sesini ¢ikaramadi. Uzakta Can ve Lale'nin “Aras!” diye bagirdiklarini
duydu. Bir anda yere inecegini anladi ama yumusak bir inis yaptigini sanirken goziinii
actiginda kendini havada buldu. Ugii de ucuyordu! Korkularini unutup el ele tutusarak
kahkahalar attilar. Bulunduklar1 yer uzun bir koridordu; ne kapi ne de ¢ikis yolu vardi.
Sessizce i¢lerinde diistintirlerken yanlarina soniik kirmizi bir balon geldi. “Siz de mi
kayboldunuz?” diye sordu.

Ucii birden baslarini salladi. Balon, “Ben Kirmiz,” dedi.
Aras hemen, “Ben Aras, bunlar da Can ve Lale,” dedi.

Can saskinlikla, “Balonlar konusur muymus?” diye sordu. Kirmiz tiziildii.

Lale hemen, “Ben biliyordum, ayrica konusan balonlar1 da ¢ok severim,” diyerek
Kirmizi'nin gonliint aldi.

Aras, “Burada ne zamandir varsin? Buradan nasil ¢cikacagiz?” diye sordu.

Tam o sirada koridor yankilandi. Kirmuzi i¢ ¢ekti, “Iste geldi...” dedi. Derin bir ses
duyuldu: “Cikis yolunuz bende sakh. Sorularimi dogru yamtlarsamz kurtulabilirsiniz.”

Aras cesurca one ¢ikti: “Sor bakalim.”
Ses kikirdadi: “Marketten aldim bir tane, eve geldim bin tane.”

Can hemen atladi; “Nar!”

Ses kahkahalar atti. Lale one ¢ikti: “Bizimle dalga gecemezsin! Acilen eve gitmemiz
gerek!” dedi. Ses alayci bir tonda, “Oyle kolay olmayacak kiiciik hanim,” diye karsilik
verdi. Bir anda elinde yesil ve mor kartlarla turuncu bir ahtapot belirdi. Ses, “Secin,”
dedi.

Cocuklar binlerce kartin arasinda kalakaldi. Aras'a yesil daha giivenilir geldi. “Bence
yesili secelim,” dedi. Digerleri de sorgusuz onayladi. Aras karta dokundugunda kendini
yataginda buldu. Aras bunun bir riiya oldugunu diisiindii ama emin olamadi. Gergek
olup olmadigini anlamak i¢in arkadaslarinin yanina gidip o perili denen eve tekrar
girmeleri gerektigi diistincesi aklini kurcalamaya basladi.
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Yeni Yil Yeni Manifest

Yeni yil geliyor ama zihnin yine kendi ¢apinda bir drama queen. Yeni yil i¢cin hangi

manifest teknigi sana daha uygun? Secenek = puan.

1. Gece yarisinda ilk ne yapmak istersin?

1 — Bir seyler yazarim (duygular, dilekler).

2 — Sessizce kendimi gozlemlerim, ne hissettigimi
not ederim.

3 — Mum yakar, kisa bir niyet ritiieli yaparim.

4 — Ajandami agip yeni yil igin ti¢ somut hedef

yazarim.

2. Dilegini ifade ederken hangi yontem sana daha
inandirici gelir?

1 — Kaleme dokmek, adimlara ayirmak.

2 — Igindeki gergegi aynada yiiksek sesle kontrol
etmek.

3 — Sembolik bir eylem (yakma, gdmme, suya
birakma).

4 — Tarih koyup, alt adimlar belirlemek.

3. Bir niyeti hatirlatmak icin hangisini tercih edersin?
1 — Defterime yeniden yazmak.

2 — Her ay aynaya bakip “ne oldum?” diye sormak.

3 — Niyetle baglantili kiigiik obje (kart, tag) tasimak.

4 — Takvime hatirlatici koymak.

4. Yeni yila girerken seni en ¢cok ne motive eder?
1 — Yazdiklarimin yankisi.

2 — Kendi davranigimi izlemek ve 6grenmek.
3 — Ritiielin verdigi hissi almak.

4 — Somut ilerleme gostergeleri gormek.

5. Karar aminda hangi icsel ses sana daha giivenir?

1 — “Bunu yazdim mi, tamamdir.”

2 — “Bunu gozlemledim, mantikli.”

3 — “Kalbim ve ritiielim onayliyor.”

4 — “Planim varsa yaparim.”

6. Bir yil sonra baktiginda “basardim” demek icin

hangisi gereklidir?

1 — Diizenli yazi, glinliik takip.

2 — Kendi davranis modelini bilmek.
3 — Ayda bir ritiiel ile hizay1 korumak.
4 — Aylik hedef kontrolii ve revizyon.

7. Gece yarisi dilegini kapatirken son s6z olarak

hangisini soylersin?

1 — “Bunu yaziyorum, gergek olsun.”

2 — “Bunu gordiim, simdi izleyecegim.”
3 — “Ritiielimle bunu onayliyorum.”

4 — “Takvime koydum, adimlarima sadik
kalacagim.”

(—ﬁ yazarin notu IH

Bu kez masanin altinda 12 iiziim
yemeye gerek yok!

Sen de simdi sonuclar boliimiinden

manifest yontemini é6grenebilirsin.
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“Ev Yapum Mac & Cheese”

Hizli ve pratik, peynirli makarna!

Hazirlama Siiresi: 15 dakika Malzemeler

Pisirme Siiresi: 15 dakika Makarna:
Porsiyon: 4 kisilik — 1 paket (500 gr) kisa makarna (kiiglik boru, dirsek veya
burgu)

Peynirli Sos:

— 2 yemek kasig1 tereyagi

— 2 yemek kasigi un

— 3 su bardagi siit (soguk olmali)

— 1 su bardagi rendelenmis kasar peyniri

— 1 yemek kasig1 domates salgasi (sosa kirmizi yilbasi
rengini verir)

— Tuz, karabiber, pul biber, bir tutam muskat (yilbasi

peynir soslarimin gizli baharati)

Hazirlamisi

Makarnay1 Hasla: Makarnay1 tuzlu suda al dente (hafif diri) kalacak sekilde hasla, siiz ve
kenara ayir.

Sosu Hazirla: Derin bir tencerede tereyagini erit, unu ekle ve kokusu cikana kadar kavur.
Topaklanmasin diye soguk siitii yavas yavas eklerken hizla ¢irp. Salcayi, muskati, tuzu ve

diger baharatlan ekle. Siirekli karistirarak koyu bir kivam alana kadar pisir.

Peynirleri Ekle: Ocagin alt1 iyice kisik durumdayken rendelenmis peyniri sosa ekle. Peynir
eriyip sosla biitiinlesene kadar karistir.

Birlesim: Siiziilmiis makarnay1 bu zengin peynirli sosun i¢ine ekle ve her yerinin
kaplandigindan emin ol.
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“Portakalll Kek”

Ferahlatan, 1lik, nefis bir tatli.

Malzemeler Hazirlama Siiresi: 15 dakika

— 3 adet yumurta Pisirme Siiresi: 30-40dk
— 1 su bardag toz seker

Porsiyon: Bir aile doyar diyelim...

— 1 su bardag; stit

— Yarim su bardagi sivi yag

— 2,5 su bardagi un

— 1 paket kabartma tozu

— 1 paket vanilya

— 1 adet biiyiik boy portakalin kabugu rendesi

— Yarim portakalin suyu

Hazirlamisi

Tk Képiik: Firin1 6nceden 170°C'ye ayarlayarak baslamalisin. Ardindan derin bir kaba
yumurtalan kirip toz sekeri ekle ve ¢cirpmaya basla.

Sivi Malzemeleri Ekle: Hafiften kopiirmeye basladiginda sirayla siitii, sivi yagi ve portakal
suyunu ekleyebilirsin.

Sira Kurularda: Malzemelerin birbirine karistigina ikna oldugun zaman portakal rendesini, unu,
kabartma tozunu ve vanilyay1 sirayla ekleyip karistirmaya devam et. Homojen bir karisim elde

ettiginde dur, fazla karistirirsan kek pofuduk olmayacaktir.

Pisirme zamam: Hazirladigin hamuru hafifce yagladigin kaliba dok ve ortalama 35-40dk kadar
pisir — firinina bagh olarak siire degisebilir, 25. dakikadan sonra sik sik kontrol etmeni 6neririm.

Servis: Firindan ¢ikan keki ihdiktan sonra dilimle. Kekin sicak cikolata ile yan yana servis
edilmesi Onerilir!
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Portakalllt kekin en iyi arkadast olan klasik, bol aromali bu
tarifle aksamina keyif katabilirsin.

Hazirlama Siiresi: 5 dakika
Pisirme Siiresi: 1 tasim kaynama siiresi

Porsiyon: 3 kupa

Malzemeler

— 3 su bardagi st

— 3 yemek kasig1 kakao

— 3 yemek kasigi toz seker (damak tadina

gore ayarlanabilir tabii)
— 1,5 gay kasig1 toz tar¢in

— Bir tutam tuz (tathilig1 dengelemek i¢in)

Hazirlamsi

Kurulan Karnistir: Bir tencerede kakao, seker, tar¢in ve tuzu karistir.

Demleme: Siitli yavasca eklerken ¢irpmaya basla ve ocagi agmayl unutma —
yoksa hem malzemeler karismaz, hem de sicak olmaz!

Kaynat: Orta ateste, siirekli karistirarak, karisim bir tasim kaynayinca hemen
ocaktan al.

Servis: Fincanlara sicak olarak servis et ve lizerine dilersen bir tutam daha
tarcin serp.

19






Bir Donemdi Taksim

Eskiden bir kokusu vardi Taksim’in.
Hafif mesemsi, mayhos, sicak ve stk
Parcali bulutlu ama giinesin i¢ini 1s1tt1g1
Veya yagmurun altinda 1sindigin

Bir sonbahar aksami gibiydi.

Her zaman, her yeri aydinhkt.

TRT nin yanindaki otoparka birakip arabant,
Kii¢iik, pasaja benzer o gegitten gegince
Oniinde uzanan Istiklal Caddesi,

Baska bir diinyaya adim atmissin hissi verirdi.

Isiklarla bezenmis, essiz kokularla donanmus,
Huzurlu bir sonbahar aksam gibi.

Cadde boyu yiiridiikge,

her adiminda baska bir koku karsilard: seni.
Once isli bir duman dolard1 genzine,
Pesinden kizarmis kestane ve kozde misir
kokusu.

Birkag adim sonra hafif bir limon ferahhg,
Hemen ardindan bagiran midyecinin sesi.
Kesin Mardinlidir o midyeci.

Zaten tiim midyeciler Mardinlidir.

Seffaf musambanin arkasina gizlenmis,
Daracik bir girintiden sicak sarap kokusu
yukselir.

Kapinin yanindaki kara tahtada yazili menti,

Ve ontinde kaynayan sicak sarapla beraber it/

Tamamlanir o kii¢iik mekan.

Sicak saraplar gercekten cok giizeldir. -




Bir Donemdi Taksim

Yirudiik¢ce miizisyenleri de duyarsin,
Yogurt kovalarindan yaptigir davulu

Veya birikimiyle satin aldigi darbukayi ¢alar
Kiigiik bir ¢ingene ¢ocugu.

Yaninda melodikah arkadasi vardir,

Pek de hazircevap olurlar, giilersin.

Cok gegmeden bir kadin sesi duyulur,

Ya operacidir ya da sokak miizisyeni.

Almustir gitarini, kilifi ontinde agik,

Etrafina biriken topluluga sarki sOyler bagirarak.
Sesi giizel olsun olmasin, herkes begenir

Ve eslik ederler.

|
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Bir Maras dondurmacisinin,

Masa ve giilme sesler1 karigir miizige.
Masasin1 metale vurur, zilleri calar.
Dondurmay1 kapabilene ask olsun.
Eglencesi madara olmaktir zaten bu isin.

Meshur sekerlemeci; ¢ikolata, seker dagitir.
Kosedeki dondurmaci, essiz tatlar barindirir.
Bir kitabevinin kapisindaki zili duyunca,
Igeriden eskimis sayfa kokusu dagilir,

Kisa bir siireligine.

Oyuncakc¢inin vitrini hep renkli ve parlaktr.

Beyoglu’nda her yol giizel bir sokaga cikar.
Tarlabasi’na gidenler haricg.

Bir binanin orta katinda kafe, :
Terasinda bar bulunabilir.
Her bir balkon, pencere, i
Farkl bir hikayenin ev sahibidir.
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Bir Donemdi Taksim

Galata’nin kendi kulesi bile vardir.
Hatta bir binanin teras katinda,

Sirf o kuleyi bir de yandan gormek i¢in,
Bir fincan kahveye S0TL verir insanlar.
Degil Galata’nin tas duvari,

40 yil hatir icin bile bu miktar fazladar.

Her katinda baska efsane vardir o kulenin.
Bir kat1 Kiz Kulesine asik,

Bir kat1 asiklara yuva,

Bir kat1 hediyelik esya diikkkamdir.

O kahveye 50TL verinceye kadar;

Kulede Hezarfen Ahmet Celebi’yi anmak,
Anlamaya ¢alismak yegdir benim icin.

Yilbasi da en giizel Istiklalde kutlanir.
Her daim giindiiz aydinliginda,
Neseli, renkli, nevi sahsina miinhasir,
Unutulmaz bir deneyimdir

Yeni yila Taksim’de girmek.

Ayn bir havasi vardir bir kere.

Oren yerlerine deginmiyorum bile,
Kiliseleri, miizeleri, galerileri,

Her biri bulunmaz Hint kumasi tasir.

Her biri, ayr1 bir diinyanin kapilarini aralar.
Tarih boyu denk gelmemis topluluklarin,
Bir arada yasadig yerdir Taksim.

2015’ten beri usul usul silindi o 1zler
Adeta renklerini kaybetti Taksim.
Kirmizi trenini, sar1 1siklarini,

Belki 6miirde bir denk gelinebilecek,
Essiz deneyimlerin tadini kaybetti.
Eskiden bir kokusu vard1 Taksim’in.
Hafif mesemsi, mayhos, sicak ve 1sikl.
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Anlats Katmanai - Sonuclar

7-11 puan - Murekkep Manifesti

Yaz, ayristir, serbest birak

— Gece yarisi sessiz bir kose bularak basla ve kendine 10-15

dakika ayir.

— Bir sayfanin basina *“2025’te birakacagim” ve “2025’te
alacagim” basliklarini yaz. Ardindan serbest akisla yaz;
durdugunda tekrar oku ve 3 ciimlede ozetle.

— Sayfanin altina tarih atmayi unutma, bitirdiginde kapagi

kapah bir kutuda saklayabilirsin.

12 — 16 — Ayna Manifesti

Gozlemle, dogrula, nazikee zorla

— Gece yarisi bir ayna karsisina ge¢, kamerani ag ve
kendine 2 dakika yiiksek sesle sorular sor: “Bu yil neyi
biraktim?”, “Ne icin uyanacagim?”

— Soylediklerini kaydetmelisin —ses veya kisa video fark

! etmiyor. Ama dinledikten sonra mutlaka not al; ve en az
1 tane davranis degisikligi seg.

— Her ayin ilk giiniinde —yani Katman.’tn her yeni

sayisiyla birlikte— kaydi yeniden dinle/izle ve ilerlemene

not dis. Boylece devami i¢in motive olabilirsin!
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Anlath Katmanai - Sonuclar
17-21 puan - Topraklama Manifesti

1. Bu yil ne istiyorsun? Yanitini kii¢iik bir kagida kisa,
p> net ve tek bir ciimlede yaz.

2. Ardindan katla ve topraga —saks: da olur— gizlice
yerlestir. Bu, onu “uzun vadeli biiyiime” fikrine baglar.
3. Her ayin ilk haftasinda —mesela Katman.’tn yeni
sayisum gordiigiinde— o saksiy1 sadece bir kez ziyaret et;

birkag¢ dakika durup kendine sunu sor: “Bu niyet i¢in

son bir ayda ne yaptim?”

tarih sec.

2. Takvim/ajanda uygulamana hatirlaticilar ekle ki; her ayin
sonunda kontrol etmeni saglayacak bir alarmin olsun —

Katman.’tn yeni sayisini da alarm olarak esleyebilirsin tabii.

3. Hedefleri kiigiik kutucuklara boler ve tamamladikga tik atarsan gorsel

olarak da motivasyonunu giiclii kilarsin.
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Yazara ulasmak ve bir sonraki
sayida konuk yazar olmak icin
asagidaki adreslerden
ulasabilisiniz:

: .| substack: kaatman
. tiktok: aayecren
1! e-mail: iletisim@katmandergi.com
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