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Manifesto

Her insan bir katman.
Derinlere indikge ac¢ilan, acgildikg¢a derinlesen...

Bu dergi, katmanlarinla tanisman i¢in var. Her ay, kendine yaklagsmanin bir
baska yolunu sunacak. Kimi zaman bir yazi, kimi zaman bir test, kimi
zaman bir i¢ sesle. Okuyup gecilen degil, katildik¢a acilan bir dergi bu.

Zihnin Katmani1 — Her ay yeni boliimii gelecek olan hikayeyi,

.....

& Ruhun Katmami — GK — Ayin hikayesini,
& Anlati Katman1 — Birbirinden farkl: testleri,
£ Okyanus Katmanmi — GK — Ayin yazarini,

@ Lezzet Katman1 — Ayin lezzet meniisiinii,

Okuyucuyla bulusturmak iizere 6zenle hazirlanacak.
Her sayi, bir konsept tasir. Bu sayida mimkiin mertebe sadeligi korumaya
calistim. Zira yas, gosterisi sevmez. — Hos, sade olsun istesem de bir cift
mavi goz fazlasiyla siisliiyor her bir sayfayi.

Okur olarak degil, bir yol arkadas: olarak varsin burada.
Her sayida kendinle karsilasacak, kendine bir not birakacak ve belki bu
notlar: birikirken bulacaksin.

Katman’da zaman ¢izgisel degil. Déniisiimsel.
Basladigin yerin bir 6nemi yok.
Onemli olan, iceriye dogru adim atman.

— Ecrenay







Mustafa Kemal Atatirk

Bazi soylentiler, 1928 yilinda Nikola Tesla ile Mustafa
Kemal Atatiirk’iin giz/i bir géorliisme yaptigini fisildar.

Tarihin kesin kayitlar: bu iddiay1 dogrulamaz, ¢iinki
gerceklik bazen belgelerin ve kronolojinin étesinde bir
boyutta titresir. Belki gergekten bir masa basinda
bulusmadilar — ama iki zihin aynit frekansta bir
araya geldiginde, cografi mesafeler anlamini
yitirir.

1928, hem Tesla hem de Gazi Mustafa Kemal Pasa i¢in
yalnizca bir takvim yil1 degil, bir bilin¢ esigiydi. Tesla,
yasaminin son demlerinde insan enerjisinin evrensel

dogasina, 3-6-9 dizisinin kozmik sirrina odaklaniyor,
goriinmeyeni goriiniir kilmanin pesinde yuriiyordu.

Ayni1 yi1l Gazi Mustafa Kemal Pasa, Tilrk alfabesini Latin harflerine dontiistiirerek
yalnizca bir dil reformu degil, diisiincenin ve bilginin dolasimint ozgiirlestiren bir
devrim yapiyordu.

“Biri clektrigin, digeri aklin akisini dtizenliyordu. Ikisinin de
FF \ nihai hedefi ayniydr: Isik.”

Bu iki vizyoner, kendi ¢agdaslar: tarafindan ¢ogu zaman tam olarak
anlasilamayan bir yalnizlig: paylasiyordu.

Tesla, parasal kaygilardan uzak, insanliga ilicretsiz enerji sunma
hayali yiiziinden is diinyasindan dislanmisti; Gazi Mustafa Kemal
Pasa isc ylzyillik dogmalari ve toplumsal ataleti sarsan
reformlariyla, eski diizenin temsilcileri i¢in hep bir tehdit olmustu.

Onlarin “Isik” arayisi, kisisel sohretten veya iktidar arzusundan gok
daha o6teydi. Birbirinden binlerce kilometre uzaktaki bu iki adam,
modern insanin kaderini bilim ve akil ile yeniden yazmak i¢in aymi
frekans1 yakalamisti.




Kozmik Koordinatlar ve Ay Hatt1

Soylentiye gore Tesla, Gazi Pasa’ya cografi olmaktan ¢ok

bilingsel bir harita uzatir ve bazi “koordinatlar” verir:
Urfa, Mardin, Nevgehir, Istanbul...

S

Ancak tim bu enerjik hat tizerinde 6zellikle Hatay
tizerinde durur, “Hatay’t mutlaka tutun” der.

Bazi metinler, Tesla’nin bu s6ziiyle yalnizca bir toprak
parcgasina degil, “ay hattina” — goksel enerjinin
diinyevi bir izdiisimiine isaret ettigini One siirer.

“Hatay” kelimesinin “Ay Hatt1” anlamina geldigi ve
Hatay isminin bile bu kozmik baglantiy1 biling¢li
olarak tasidig:r soylenir.

Bu iddia, bilim ve metafizigin, siyasi bir kararin ardindaki gizemli gii¢ler
olabilecegi fikrini fisildar.

Elbette bu iddialar ne resmi belgelerde ne de tarih kitaplarinda yer alir; ama
belki de asil mesele, bunun fiziksel olarak yasanip yasanmadig: degildir. Bazi
olaylar, yalnizca zihinlerin katmaninda, vizyonlarin kesisim noktasinda
gerceklesir. Zira gii¢lii bir soylenti, gercegin ulasamadigr bir boslugu doldurma
thtiyacindan dogar.

Sahsi Dava ve Enerjik Denge

Gazi Pasa’nin, Fransiz biiylikelgisine hitaben soyledigi
“Antakya benim sahsi davamdir” s6zii, o donemde en
keskin siyasi kararlilik ifadesiydi. Ancak bu cimleyi,
Tesla’nin frekanslar, enerji hatlar1 ve “evrensel akim”
hakkindaki diistinceleriyle yan yana koydugumuzda,
metafiziki bir yanki kazaniyor.

Bir tilkenin sinirlarini toprak biitiinligl i¢in
korumakla, o bolgenin evrensel enerjik dengesini
korumak arasinda goriinmez bir paralellik beliriyor.

Belki Gazi Pasa’nin Hatay’1 istemesi, politik oldugu
kadar sembolik bir eylemdi: Insanin igindeki Ay
Hatti'ni, yani sezgi ile akil arasindaki denge noktasini
diinyevi diizlemde yeniden ¢izmek.
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ilim ve Frekansin Ortak Kokt

Tesla’nin sik¢a tekrarladig: ciimle, onun
calisma prensibinin manifestosudur.

Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin en ¢ok
tekrar ettigi cimlelerden biri ise, Tiurk
Devrimi’nin felsefi temelini olusturur:

“Hayatta en hakiki mdrsit ilimdir.”

Bu 1ki s6z, farkli cografyalarda ama ayni
donemin entelektiiel atmosferinde
yankilandi. Ikisinde de ortak olan sey,
insanin kurtulusunu dogaiistiinde degil,
doganin kendi diizeninde aramaktu.

Tesla i¢in elektrik, Gazi Pasa i¢cin akil,
ayni kaynaktan besleniyordu: Diizenin

ardindaki goriinmez, evrensel akigtan.

“Evrenin sirlarint anlamak istiyorsaniz,
enerji, frekans ve titresim acisindan
ddstintin.”

Zihnin Derinliklerinde Bir Bulusma
~N. Tesla

Bugiin Hatay’in daglarina, gizemli Titus Tiineli’nin girisine ya da Ay’in

yiizeyindeki kraterlere baktigimizda, ayni derinligi hissediyoruz: Insanlik hem

yukariya hem iceriye bakarak ilerler.

Gergekte Tesla ile Gazi Pasa fiziksel olarak hi¢ karsilasmad1 belki. Ama eger
insanlik, enerjinin ve bilimin ayni1 kokene bagli oldugunu anlayacaksa, onlarin bu
hayali goriismesi, tarithin tozlu sayfalarindan ¢ok zihnin derinliklerinde yasanmis
olabilir.

O goriisme, bir lilkenin kaderini ya da bir mucidin yalnizligini1 degil, insan aklinin
evrendeki yerini konusuyordu.

Belki de Tesla’nin “3, 6 ve 9” dedigi sey, Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin da inandi1gi
o u¢luydu: Zihin, bilim ve ozgiirliik.






Gokyuzu Katmani - Kasim
Boga Dolunayi: 5 Kasim 04/ \/\4

: - . N
Bu dolunay, giivenlik, deger ve istikrar temalarini §Q Oj%
su yuzine ¢ikariyor. Bu degisim dalgasi1 sirasinda, %\% 2 /;Z
. . . . \/
neyin gergekten senin igin “temel” oldugunu %}jﬁ/vw \\37-\57
i N>

yluzden i¢sel degerlerini gézden gegirmen,
fazlahhklardan arinman ic¢in bir firsat olabilir.

anlamak tlizere bir aydinlanma geliyor. //’/WJ) =
Sahip olduklarin, sana ait gibi goriinmeyebilir; bu EE

Akrep Yeni ayi: 20 Kasim

Bu yeni ay, derin doniisimiin, gizli giiglerin ve
ruhsal arinmanin kapisini araliyor. Yiizeyde ne

varsa birakilabilir, icinde ne varsa ortaya c¢ikabilir.

Giliven, samimiyet ve igerideki gergek sen ile
yluzlesmek i¢in gii¢lii bir zaman dilimi. Korkular

doniistiigiinde, yeni bir ben dogabilir.

Tutkunun ve degisimin temsileisi Akrep:

Bu iki o6nemli ay evresi senin ig¢in oldukg¢a yogun bir ig¢sel siireci
getiriyor: dolunayda senin i¢in “nerede duruyorum, neyi sakliyorum?”
sorusu one ¢ikar. Sahip olduklarin ve sahip olduklarini disindiiklerin

arasinda fark gorme firsati dogar.

Yeni ayla birlikte ise “ben kimim?” sorusunun cevabi olarak bir yeniden
dogus baslar; yasamina daha derin bir anlam katma, gizli arzularini ve
potansiyelini giin yiiziine ¢ikarma zamani. Bu donem sana bir doniisiim

haritasi sunar — eskiyi birak, yeni senle bir ahenk kur.
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Gokyuzu Katmani - Kasim

Dolunay ve Burclar

. - e eg e . . ° ' "J(,- t‘:‘.i
Cevrende sabit olanlar degisebilir; yeni ayla birlikte a9
yeniden baslama giicii geliyor.
Boga
1; ' Degerlerin ve sahip olduklarin iizerinde aydinlanma;
gercek giiveni yeniden tanimlama zamani.
Y. e s ) .
Ikizler R
igsel ritim ve giindelik rutinler 6nem kazanmiyor; . ;\\‘f':{/r
sessizce doniisebilirsin. AWA
:‘i—? £
7.1 Yengec
|
W Iliskilerindeki sinirlar goriiniirlesiyor; samimiyeti
(. oncele.
B
C B
Aslan @A
Kendini ifade etme bicimin degisime

ugruyor; e
yaratici yanin yiikseliyor.

o Basak

Zihinsel netlik ve hizmet temalar:1 6n plana cikiyor;
= . diizenle doniisiim bashyor.



Gokyuzu Katmani - Kasim

Dolunay ve Burclar

&‘& g Terazi
\s“/" Isbirlikleri ve ortaliklar netlesiyor; bir ortaklikla
{ " yeni bir sayfa acilabilir.

Yay

Yiikselen projeler ve iist diizey hedefler icin strateji
olusturma zamani.

‘}'?, ~ Is ve giinliik hayat arasinda yeni bir denge yakalama
- 447 ., firsat1 doguyor.

Kimlik ve goriiniirlik degisim icinde; kendi > )
potansiyelini kesfet. ’ . §
@, - Bahik

Ruhsal c¢alismalarda derinlesme, sezginin sesi
yiiksek cikiyor.
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Kasim’a Razi Giinahkar

yazan: Ness

Intikamdim oysa.

Sizin normalliginize ac¢ilmis en derin yara.

Renklerimi kusarken, sizin sahte dualarinizi boguyordum.
Bir ¢icek olarak dogdum, lanet olarak kaldim.

Simdi donmus koklerimle hala tutunuyorum,

Cunki dismek bile size benzemek olurdu.

Cunki 1yilesmek demek, cellatla ayni sofraya oturmak demek.
Siz hep vazgectiniz.

Ben sadece sustum.

Beni 6rnek almayin.

Ben sabir degilim, umut degilim, giizellik hi¢ degilim.

Ben siradanligin igrencligine karsi,

Oliimiin bile goz ard: ettigi o son kelimeyim: Inat.

Ve inat, yasamak degil,

Oliimii sonsuza kadar acik tutmaktir.

Ben kasimpatiyim.

Sogugu sevmem ama ona aitim.

Herkesin sustugu yerde,

son kez konustum.

ve 0 s0z, size degil,

bana mezar oldu.

12






Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin Masast

Gazi Pasa’nin Masasinda sen hangi roldesin? Sorular: yanitla, puanlarini

topla ve roliinii bul.

1. Masaya oturdugunda ilk dikkatin neye
gider?

a) Kahve fincani (1)

b) Sigara (3)

c¢) Not defteri ve dolmakalem (2)

d) Lacivert takim elbise (4)

2. Yogun bir tartisma sirasinda tavrin?
a) Sessizce ortami dengede tutarim (1)
b) Onemli noktalar: not ederim (2)

¢) Duygularimi1 ve enerjimi olgiilu
paylasirim (3)

d) Net, kararl1 ve etkileyici bir durus
sergilerim (4)

3. Masada kahve kokusu yayildiginda
icindeki ilk his nedir?

a) Enerji ve motivasyon (3)

b) Ilham ve yaratici diisiince (2)

¢) Siiktinet ve gozlem (1)

d) Ortamin merkezinde glglii durus (4)

4. Atatiirk karar alirken sen nasil destek
olursun?

a) Onemli ayrintilar: not ederek ve
planlayarak (2)

b) Ihtiyacini hissetmeden, hizmet
ederek (1)

¢) Liderin yaninda durur, kararlilig:
paylasirim (4)

d) Diisiinceleri gdzlemleyerek ve
dengede tutarak (3)

5. Kenardaki bos sehpay1 dolduracak bir
obje sec

a) Sigara ve kiullik (3)

b) Kahve tepsisi (1)

c¢) Defter ve dolmakalem (2)

d) Lacivert ceket (4)

6. Bir kitap/yaz bitince sende nasil iz
birakir?

a) Masanin merkezinde, dikkat g¢ekici
sekilde (4)

b) Not defterinin yaninda, fikirlerin

arasinda (2)

c¢) Kahvenin sicakligini hissettirecek

sekilde (1)

d) Masanin merkezinde, dikkat ¢ekici

sekilde (3)

7. Masadaki objelerden hangisi senin

enerjini yansitir?

a) Not defteri ve dolmakalem (2)

b) Sigara ve killik (3)
c) Kahve tepsisi (1)
d) Lacivert takim elbise (4)

(—ﬁ yazarin notu ih

O masada bir saniye dinlenen bir toz
zerresi olmak dahi biiyiik bir onurdur.

Sen de simdi sonuclar boliimiinden

roliinii o0grenebilirsin.
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“Clwr Prasa Giilii”

Citir citir prrasali rulo borek!

Hazirlama Siiresi: 25 dakika Malzemeler

Pisirme Siiresi: 30-35 dakika Yufka ve Sos:
Porsiyon: 6-8 kisi — 4 adet hazir giinliik yufka

— 1 su bardag siit

— Yarim su bardagi sivi yag (veya zeytinyagi)

— 2 yemek kasig1 yogurt

— 1 adet yumurta (Ak1 sosa, sarisi iistiine)

I¢ Harg:

—4-5 sap pirasa (sadece beyaz ve acik yesil kisimlar)

— 1 adet orta boy havug (rendelenmis) - istege bagli ama
lezzet katar

— 3 yemek kasigi sivi yag

— Tuz, karabiber, pul biber

Hazirlamsi

Harc1 Hazirla: Pirasalari ince ince dogra ve havuglari rendele. Tavaya sivi yagi al, pirasa ve
havuglar1 ekleyip pirasalar yumusayana kadar kavur. Baharatlari ekleyip karistir ve
sogumaya birak.

Hamuru Hazirla: Derin bir kasede siit, siv1 yag, yogurt ve yumurta akini piiriizsiiz olana
kadar c¢irp. Firin tepsisini yagladiktan sonra yufkayi tezgaha ser. Sosun bir kismini
yufkanin her yerine firga yardimiyla siir. Yufkay1 ortadan ikiye katla (yarim daire). Ig
harcin dortte birini yufkanin genis kismina, uzun bir serit halinde yay. Yufkay1 iki yandan
ice dogru katla ve siki olmayacak sekilde rulo yap.

Pisirme: Hazirladigin rulolar1 tepsiye yuvarlak sekilde (giil horegi gibi) diz. Kalan sosu
tiim boreklerin iizerine gezdirerek dokebilirsin.

Firinlama: Kalan yumurta sarisini bir firga yardimiyla iizerine siir ve onceden 1sitilmis
180°C firinda tizeri altin rengi alana kadar (yaklasik 30-35 dakika) pisir.
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“Tath Havue Toplare”

Hafif baharatl, saghkli bir atistirmalik.
— Bugs Bunny buna bayilirdi!

Malzemeler Hazirlama Siiresi: 20 dakika

Dinlenme Siiresi: 30dk

— 3 adet orta boy havug (rendelenmis)

— 1 paket (200 gr) petibor veya yulafli biskiivi
(rondodan gegirilmis) Adet: Sana kac lazim?
— 1 su bardagi (ince ¢ekilmis) ceviz veya findik

— 1 tath kasig1 targin

— Yarim ¢ay kasig1 zencefil tozu (istege bagli)

— Yarim ¢ay bardagi toz seker (istege bagli,
havug tatliysa azaltin)

Islatmak I¢in: Yarim cay bardag siit veya ¢ok az

Su

Dis Kaplama: Hindistan cevizi veya ince ¢ekilmis

ceviz

Hazirlamsi

Havuclar Kavur: Rendelenmis havuglar1 bir tavada, ¢ok az sivi yag veya tereyagi ile yumusayana
kadar kavur. Sekeri ekleyip 1-2 dakika daha kavurup ocaktan al ve sogumaya birak.

Kuru Malzemeleri Kanistir: Genis bir karistirma kabinda rondodan ¢ekilmis biskiivi, ceviz, targin
ve zencefili karistir.

Birlestirme: Soguyan havuglar1 kuru karisimin iizerine ekle. Karigimi yogurarak birlestir.
Karisim toparlanmyorsa, azar azar siit ekleyerek kivamini ayarlayabilirsin.

Dinlendirme ve Sekil Verme: Karisimi buzdolabinda 15-20 dakika dinlendir. Ardindan ceviz
bliyiikliigiinde toplar yuvarla ve disin1 Hindistan cevizine veya cevize bula.

Cayin veya kahvenin yaninda mis gibi tiiketebilirsin, afiyet olsun!

17



“limon C‘%“”

“Yatmadan Once Okunacaklar” listesine goz atarken, yagmur

sesi esliginde i¢cmelik bir ¢ay demleme vakti.

Hazirlama Siiresi: 2 dakika Malzemeler
Pisirme Siiresi: Sdk — 1 fincan kaynar su
Porsiyon: 1 fincan — 1 tutam (3-4 dal) taze nane yapragi

— 2 ince dilim limon (kabuklu veya
kabuksuz)

— Yarim ¢ay kasig1 (veya bir kiigiik parga)
taze zencefil (rendelenmis veya dilimlenmis,
opsiyonel)

— Bir tutam 1hlamur veya yesil cay (aroma

katmak i¢in, istemezsen koymazsin)

Hazirlamsi

Hazirhik: Fincanina taze nane yapraklarini ve limon dilimlerini koy. Zencefil
kullantyorsan onu da ekle.

Demleme: Uzerine taze kaynamis suyu dok.

Servis: Fincanin agzini bir tabak yardimiyla kapat ve 3-5 dakika demlenmeye
birak.

Demlendikten sonra sicak sicak iceni tavsiye ederim. Tatlandirmak istersen ¢ok
az bal ekleyebilirsin, ancak havug toplarinin yaninda sade daha dengeli oluyor.
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Mustafa Kemal Atatiirk hakkinda 10 Bilgi

Vefatinin 87. yildoniimiine 6zel 87 bilginin tamami simdi resmi internet sayfamizda

yayinda! — Kapak sayfasinda, dergi ismine tiklayarak hemen gidebilirsin.

1. Zihninin Yakiti: Ginde ortalama 12-15 fincan sade Tiirk kahvesi i¢cerdi;
bu, yogun diisiince ve ¢alisma temposunun yakitiydi.

2. Son Emri: Hastalig1 nedeniyle kesinlikle yasaklandiginda dahi,
doktoruyla birlikte son kahvesini igerek disiplinini ve nezaketini son
anlarina kadar korudu.

3. Kisisel imza: Beyaz gomleklerinin lizerinde, isminin bas harflerini
tasiyan O0zel bir arma (monogram) bulunurdu.

4. Gizli Yetenek: Bir stilist gibi, giydigi tim kiyafetlerinin tasarimlarini
bizzat kendisi ¢izerdi.

5. Okur Notlari: Tipk: bir akademisyen gibi, kiitiiphanesindeki binlerce
kitabin kenar bosluklarina kendi el yazisiyla notlar ve yorumlar diiserdi.

6. Liderlik Rengi: En sevdigi renk olan lacivertin gardirobunda da biiyiik
bir yeri vardi. Beraberinde koyu renkleri, 6zellikle de siyah:1 (liderlik ve
ciddiyet simgesi) tercih ederdi.

7. Bilimsel Yaklasim: Hayat1 boyunca hayalcilikten uzak durdu; sadece akil,
mantik ve bilimin ¢dzebilecegi gergeklere odaklandi.

8. Egitim Mirasi: Geometri alaninda terimlerin Tiirk¢elesmesi i¢in bizzat
bir Geometri Kilavuzu yazarak egitim sistemine katki sagladi.

9. Basit Zevk: En sevdigi yemek, ¢ocukluk yillarindan kalma kuru fasulye
ve pilav gibi sade bir lezzetti.

10. Liderlik Prensibi: Basariy1 ve zaferleri asla kendine degil, daima Tiirk
Milletine mal etmekten biiyiik onur duyardi.
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Anlats Katmani - sonuclar

4-7 puan - Kahya

Sen, her sabah ve giinde 12-15 kere daha, Gazi Mustafa

Kemal Pasa’nin kahvesini pisirip ona getiren kisisin.

Sessiz bir gé6zlemcisin; hizmet etmek,
anlamak senin icin esas. Masadaki
kahve fincaninin ritmiyle gunun
akisini dengelersin. Sadeligin icinde

zarafet gizlidir ve sen bunu cok iyi

biliyorsun.

8-14 Puan - Dolmakalem

Sen, Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin

hem not defteri, hem de

dolmakalemisin.

Fikirleri kaydeden, anlari unutmayan
bir ruhsun. Masada not defteri ve
dolmakalemle Gazi Pasa’nin
diusuncelerinin yankisini tasiyorsun;

planlarin ve gozlemlerin zamani asar.



Anlats Katmani - sonuclar

15-21 puan - Turk Kahvesi

Sen, Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin

gun boyu ictigi Turk kahvelerisin.

Sessiz ama etkili bir gé6zlemcisin.
Kahve ve sigara senin icin yalnizca
rituel degil, dusunceleri dengeleyen :
bir aractir. Enerjin ve gozlemlerin f

masadaki sessiz rehberligi saglar.

21-28 Puan - Takim Elbise

Sen, Gazi Mustafa Kemal Pasa’'nin

lacivert takim elbisesisin.

Disiplinli, kararh ve etkileyici bir
liderlik durusuna sahipsin. Masanin
merkezinde, fark yaratacak enerjinle
var oluyorsun. Senin durusun hem

dikkat cekici hem de yonlendirici.




Arkasina dondii.
"Annesi bagimli mi?"

Mantikli bir soru, neden bana
sormadin ki?

"O sekilde degil. Esiyle ayrilmis ve
yeni hayat arkadas: bir psikolog."

Adem yliziinde kocaman bir
giilimsemeyle bana dondii.

"Ve sen, malum sahisa 'Sakinlestirici
Ila¢' diyorsun, ¢linkii psikolog."

Haha, zeki ¢cocuk seni.

"Bir dakika, bu durumda 'Sirin
Ozentis1' benzetmesini de 11k sen
yaptin polislere, degil mi?"

' Tebesstim ettim.
"Oldukca zekisin sen."

Kahkaha atti.

"Oyleyimdir."

Yazara ulasmak ve bir sonraki
sayida konuk yazar olmak icin
asagidaki adreslerden
ulasabilisiniz:

wa substack: @aayecren
%, tiktok: aayecren
$! e-mail: katmandergi@gmail.com
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