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Manifesto

Her insan bir katman.

Derinlere indikge acilan, acildik¢a derinlesen...

Bu dergi, katmanlarinla tanigman i¢in var. Her ay, kendine yaklagsmanin bir
baska yolunu sunacak. Kimi zaman bir yazi, kimi zaman bir test, kimi zaman
bir i¢ sesle. Okuyup gecilen degil, katildik¢a agilan bir dergi bu.

Katman’in her sayisi, dort temel boliimden olusur:
Zihnin Katmani — Her ay yeni boliimi gelecek olan hikayeyi,
i Gokylizii Katmani — Burglari,
& Ruhun Katmani — Kisa hikaye veya mektuplari,
& Anlat: Katmani — Birbirinden farkli testleri,
Okuyucuyla bulusturmak iizere 6zenle hazirlanacak.
Her say1, bir konsept tasir. Bu sayidaki gibi: “Derin Yaz”.
Ve bu konsept etrafinda, seni katman katman agacak yollar oriliir.
Okur olarak degil, bir yol arkadasi olarak varsin burada.
Her sayida kendinle karsilasacak, kendine bir not birakacak ve belki bu notlari:
birikirken bulacaksin.
Katman’da zaman ¢izgisel degil. Dontiistimsel.

Basladigin yerin bir énemi yok.
Onemli olan, iceriye dogru adim atman.

— Ecrenay



Zihnin Katman - Ozgiir Olmak

3.718

Ozgiir bir ruhum var benim,
Gelemem oyle sik1 kurallara.
Tamam, yasim kii¢iik. Ama ruhum... Ruhum bedenimden ¢ok biiytik.
Yardim edin. Yardim et, liitfen. Tanima beni, bilme bana dair hi¢bir seyi.
Sadece kurtar.

Bastan alalim mi1? Pekala.
Heniiz resit olmamus, ailesine mahktm, kagak ruhlu biriyim.

Bak simdiden soyliiyorum bu 6yle romantik bir agk hikayesi degil.
Bu benim hikayem.

Bugiin, diin ve yarin. Hepsini unut. Kayboldum; ve bana yardim lazim.
Ancak buna hazir olduguma emin degilim. Zihnimi agmak tizereyim ama,
glivenebilir miyim?



Zihnin Katmani

"Biraz su, biraz yesillik. Her yer benim
evimdir."

Ormandayim. Hikaye uzun. Dedim ya,

diini unut. Bugini de. Simdi var
gozlerimin Oniinde. Ormandayim ve
kayibim. Hayir  hayurr, ormanda

kaybolmadim. Ortaliktan kayboldum.
Kag¢tim yani.

Ona uydum.
Zihnime.

Kag, dedi.

Ben de kactim.

Aslinda tam da g6z Oniinde duruyorum.
Herkesin aklina gelecek ilk noktadayim.
Ormanin i¢inde. Ustelik tasindik tasinali
kac¢tigim noktada.

Cok kez anlattim burayi. Duymadilar.
Ah, duydular. Ama dinlemediler.

bu degil. Buralar
Giinesin batisini

Neyse, konumuz
geceleri soguk olur.
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izlemek ne kadar zevkli de olsa Usiime g

ihtimalimiz ytliksek.

Yakinlarda, kendime bir yer yaptim. Oyle
uzun zamanh oldu ki, kimse fark etmedi.
Gilinesin batisin1 izledikten sonra oraya
gidecegim. O yere, cennet diyorum.
Cennet''m. Orada uzun bir hirka var.
Kalin bir hirka. Onun hirkasi.

Kim oldugu merak konusu, degil mi? O...
Ah, su renklere bak. Kirmizi, turuncu ve
mavi; bir arada ancak bu kadar giizel
olabilir sanirim. Fotografim1 ¢ekmek
isterdim. Ama bunu yapmayacagim.
Boyle anlar1 zihnimde bir fotograf karesi
olarak gormek daha giizel.
kapat ve gor bu sahneyi.

Bitince, gidelim.
Bitti mi? Tamam o
gidiyoruz.

halde. Kalk,
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Cennet'i'me gidince, Once telefonu
tamamen kapatacagim, sonra oturur
kitap okurum. Susadim, bir seyler de
icerim. Belki bir kahve. Kahve sever
misin? Birkag paket kahve olacakti. Seker
ve siit tozu da var. Ya da dondurucuda
soguk bir seyler olacakti. Evet,
dondurucu. Hani su c¢anta gibi
olanlardan. Termos da var.

Dedim ya uzun zamanlh oldu burayi
yapmak. Haftalardan beri, hafta sonu
kacacagim bu yeri hazirhiyorum kendime.
Tamam belki de sadece iki haftami
almistir. Ama burada gegirecegim iki giin
yeterli bana, kafa dinlemek i¢in. Kafama,
ruhumu; onu dinlemek i¢cin. Cok
yorgunum. Su kabugu soyulmus agagtan
sola donecegiz ve iste, Cennet'im.

Iki agacin arasina miimkiin oldugunca
saglam asilmis kirmizi bir hamak. Genis
bir oyugu olan kocaman ¢inar agaci ve

oyugunda da bir c¢anta. Iginde mi?
Buzluk ve termoslar, birka¢ da
atistirmalik var. Ama saglikli

atistirmaliklar. Hani su tahilli, meyveli
olanlardan. Birka¢ paket Tiirk kahvesi,
bir de hirka var. Kalan kiyafetler sirt
cantamda.

Saat, 21.18
Uyusak mi1?




Gokyuzu Katmani - 4Agustos

Bu ay kalbinle konus... ama o kalp baskasinin sesiyle konusmasin.

Yelesini riizgarda gururla savaran Aslan...

Kova Dolunayi: 9 Agustos

Bu dolunay, iliskilerde seni gdz hizasina g¢agiriyor. Kendine
deger verenlerle vermeyenler daha da goriinir hale geliyor.
“Ben” demeyi bilen Aslan, simdi “biz” demeyi 6greniyor.

Basak Yeniayi: 22 Agustos

Artik sadece goriinmek degil, emeginin karsiliginit gérmek
istiyorsun. Para, zaman, beden... Harcadiklarini yeniden
sorguluyor, daha planli ve sakin bir versiyonuna

+ dontsiiyorsun.

N, = Minik hatlatma:

“Rendini gortintir kilmaktan korkma. Ama unutma;
goranmek, sadece gortilmek degil. Kalbin ne
soyltivor, onu kim duysun istivorsun?”

Siikunetin gururlu temsileisi Basak:

Kova Dolunayi: 9 Agustos

Zihninde digim olan ne varsa, bu dolunay onlart ¢6zmek
degil kesmek istiyor. Artik seni yoran sistemlerden c¢ikip
kendi diizenini kurma vakti.

Basak Yeniayi: 22 Agustos
Senin yeni ayin bu. Saglik, is ve iliskilerde biiyiik bir +

sadelesmeye adim atiyorsun. Mantiktan ¢ok sezgine $
kulak verdigin bir doneme giriyorsun.

“Ay sonuna dogru gokytizii seni sorumlulukla
bulusturur. Ne zaman icten bir dtizen kurarsan,
disarisi da seni rahat birakar.”
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Gokyuzu Katmani - 4Agustos

Dolunay ve Burclar

Koe

Ah, Agustos senin sabrin1 sinamakla mesgul sanki,
degerli Ko¢. Dolunay civari icinden gelen bir karar
giindeme gelebilir, kalbini susturma derim.

Boga

Sevgili Boga, ev ve kariyer arasinda eziliyor gibisin,
bir seyler fazla gelmis gibi sana. Bu ay sadece
kendini memnun etmeye calismak iyi gelebilir belki,

ne dersin?

ikizler

? A\ Tath ikizler, fikirler havada ucusup duruyor ama
:/ + \’ duygularin ne diyor? Bu ay ic¢ sesin, aklindan daha

giir konusabilir, biraz kulak kabartmalisin belki de.

Yengec i
' (- ;,J”"
Iliskilerde denge ararken kendini kaybetme duygusal | ;_//_“\:.g M
Yengec. Kalbin seni nereye c¢agiriyorsa oraya e -

bakmak sana iyi gelecektir eminim Kki.

Terazi

Uyum saglarken kendinden vazgectigin yerleri fark
ettin mi hi¢ denge ustasi1 Terazi? Dolunay, sana
kendi aynani gosteriyor gibi goriiniiyor, dikkatli

bakmakta fayda var.



Gokyuzu Katmani - 4Agustos

Dolunay ve Burclar

| (! -+ Akrep
' Bu dolunay, gecmisten gelen bir konu kapini
calabilir tatli Akrep. Peki bu savas gercekten senin

Heyecan dolu Yay, bu ay senin icin kosmak degil,
durmak Zzamanl. Bazen gitmek, varmak
zorundaligini beraberinde getirmeyebilir.

Oglak
Disiplin ustasi1 Oglak, iplerin elinde olmasi giiclii

'« hissettirse de kontrol bazen yorucu olabilir. Belki
" biraz birakmay1 denemelisin; bu karar hem icini,

hem cebini rahatlatabilir.

Kova

Zeka Kkiipii Kova, Agustos’ya dolunay senin
burcunda. Parlamaktan korkma, bu ay sahne senin.

Bahk

Duygu yiiklii Balik, bu ay bir riiya ya da bastirdigin
bir duygu giindeme gelebilir. Fakat unutma ki,
gercek yiizlesmeler sezgilerinle baslar.




Ruhun Katman

Yagin erimesiyle ¢ikan cizirti sesi bir anda distncelerini
dagitt1 kadinin. Bir persembe gecesi saat 1ki sularinda tost
hazirhiyordu kendine. Adam eve gelmeden firindan almisti
ckmegl, tazeydi. Yuyvarlak¢ca, uzun uzun dilimlenmis
bluiyiik bir ekmekti. Once peyniri dogramisti, ardindan
sucuklari. Ekmekler1 1sitip, her i1ki ekmekten birine
domates salcasi stirmustii 0zenle. wt

Sade ekmeklerin tizerine sucuklar
dizdi bir bir, tizerleri kizarsin diye.
Salgali olanlara ayirdi peynirlersi.
Sucuklar kizarinca diger ekmekleri
de yerlestirdi. Peynirden evvel
kekik serpti ekmeklerden birine.
Hemen ertytverdi peynirler.
Sucuklu ekmeklerin tlizerine kapatti
peynirli  ekmekler1 ve yagladi
lizerlerini. Beklemeden kapagini
indirdi eskimis tost makinesinin.

Kac¢ sene olmustu kim bilir, bu
mutfakta keyifle bu tosttan
yemeyeli. Koyden gelen siitl
disindi. Yogurtlar olmus muydu
acaba? Olduysa ayran yapabilirdi.
Mayalamadan ayirmist1 bir bardak,
olmadiysa soguk siit igerdi. Seneler
evveline gitt1 akli. Masada oturan
kiigik  oglan, ayram1 cirpan
bliyiikannesi, simdilerde ne
yaptigindan bihaber geng kiz.

9
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Gecenin kor vaktinde acikip mutfakta bulusur, bu tosta
niyetlenirlerdi hep beraber. Blylikanne seslere uyanip
gelir, soylene soylene yapard: tostu. Geng¢ kiz zamaninin
en yeni modeli olan tost makinesinin basinda bekler, oglan
masadan aciktim diye miuzirdanip dururdu. Kiigiikti
kadin o vakitler. Dolaptan malzeme ¢ikartir, ¢opler1 atip
is1 biten kahvaltiliklar1 dolaba ger1 koyardi. Onun gorevi
buydu. Buiylkanne tostlar1 6zenle yaglar, ayrani ¢irpinca
bir acele “Cevir kizzim yandi beri tarafi” diye seslenirdi
geng¢ kiza. Ber1 tarafim da yaglayip son kez kapatirlardi
kapagini.

Yagin erimesiyle ¢ikan cizirti sesi bir anda diisiincelerini
dagitt1 kadinin. Bir persembe gecesi saat 1ki sularinda tost
hazirhiyordu kendine.

10




Anlati1 Katmani - Kendinie Nasil Konuguyorsun?

En ¢cok hangi sembolii sectiysen, o senin bu ayki i¢sel sesin. Derin bir

nefes... Haydi baslayalim!

1. Bir hata yaptiginda, icinden gecen ilk

ciimle hangisine daha yakin olur?

A) “Yine mi ayni1 seyi yaptin?!”

B) “Tamam... Bu da bir deneyim.
Geger.”
C) “Aslinda neden boyle oldugunu

biliyorum.”
D) “Bunu fark ettigim i¢in bile gurur

duymaliyimm.”

2. Bir karar1 uzun siire ertelediginde i¢

sesin ne yapar?

A) Susturur: “Yeter! Kararsizlik da bir
karar degil mi?”
B) Telkin eder:

yaparsin.”

“Hazir oldugunda

C) Sorgular: “Neden erteledigini biraz
birlikte diistinelim.”
D) Sabirla bekler: “Zamani geldiginde

kendin anlayacaksin.”
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3. Yeni bir baslangica hazir oldugunu

nasil anlarsin?

A) Her seyi arkada birakmak
istedigimde

B) I¢im sakinlestiginde

C) Sebeplerimi ve niyetimi net
hissettigimde

D) Kendimle konusurken  sesim
yumusadiginda

4. Aynada kendine baktiginda icinden

hangi ciimleye daha yakinsin?

A) “Sunu da degistirseydin keske.”

B) “Bugiin biraz yorgun ama bu da
sensin.”

C) “Bu bakista gegmisin i1zleri var,
taniyorum.”

D) “Ne olursa olsun sana sefkatim
baki.”



Anlati1 Katmani - Kendinie Nasil Konuguyorsun?

En ¢cok hangi sembolii sectiysen, o senin bu ayki icsel sesin. Derin bir

nefes... Haydi baslayalim!

5. Yeni bir ortama girdiginde i¢ sesin ne

yapar?

A) “Ne isin var burada?”

B) “Hadi, derin nefes al. Gegecek.”
C) “Bak bakallm kim var, ne
hissediyorsun?”

D) “Senin varligin bile yeterli.”

6. Birine hayir dediginde icten ige...

A) Kendimi suglu hissederim.

B) “Umarim kirilmamustir...” derim.

C) Kararimi neden verdigimi disiiniiriim.
D) Kendimi korudugum i¢in kendime

tesekkiir ederim.

7. Agustos senin icin genelde ne anlam

tasir?

A) Yorucu ve bunaltici bir ay

B) Gegip gitmesi gereken bir gegis siireci
C) Dislincelerimin  pistigi, kararlarin
olgunlastig1 zaman

D) Yavaglayabildigim, i¢imi daha c¢ok

duyabildigim bir donem
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8. “Yeniden baslamak” senin icin hangisine

daha yakindir?

A) Once eskiyi kesip atmak gerek

B) Zamani geldiginde olur, zorlamaya
gerek yok

C) Neden yeniden baslamam gerektigini
anlamak istiyorum

D) Kendime giivenerek bir adim atmakla

baglar her sey
Sonuclar icin...

A’lar cogunlukta
ise...
Buraya tikla!

B’ler cogunlukta

ise...
Buraya tikla!

C’ler cogunlukta
ise...
Buraya tikla!

D’ler cogunlukta

ise...
Buraya tikla!



Anlath Katmanai - Sonuclar

4 “i(} Ses Arketipi” Esitlik varsa = "iki sesin arasinda kalmis
gibisin, dikkatle dinlemelisin..."

A. “Elestirmen”

Kendinle konusurken hala yargilayici bir
dilin golgesi var. Taze baslangiglara
yuriirken, kendinle barismak ig¢in i1k
adimi1 atmaya ne dersin?

Sembol: Kirik aynadaki yansiman

Cimle: “Kendini diizeltmek i¢in degil,
anlamak i¢in dinlemelisin.”

Hadi gel seninle Agustos ay1 icin bir mektup yazalim.
Ben bashiyorum, bosluklari doldurup devamini
getirmeyi unutma:

5 b

“Bu ay i¢imden bir ses bana soyle dedi: Bu ciimleyi
duydugumda hissettim. Kendimi yeniden ________ i¢gin
hazir hissetmeye basladim. O sesi izleyerek, Onimiizdeki ay
yapmaya niyet ediyorum.”

13



Anlath Katmanai - Sonuclar

4 “i(} Ses Arketipi” Esitlik varsa = "iki sesin arasinda kalmis
gibisin, dikkatle dinlemelisin..."

B. “Telkinci”

Sanki yumusak ama kararsiz bir i¢ sesin
var. Zarar vermiyor, ama seni harekete de
gecirmiyor. Sabahlar1 bir bardak limonlu
su igme rutini bile saglam bir bagslangig¢
olabilir, ne dersin?

" Sembol: Riizgarda savrulan yaprak

Cimle: “Hazir olmak bazen hazirmis gibi
davranmaktir.”

Hadi gel seninle Agustos ay1 icin bir mektup yazalim.
Ben bashiyorum, bosluklari doldurup devamini
getirmeyi unutma:

“Bu ay icimden bir ses bana soyle dedi:
duydugumda hissettim. Kendimi yeniden ________ i¢gin
hazir hissetmeye basladim. O sesi izleyerek, Onimiizdeki ay
yapmaya niyet ediyorum.”

. Bu cimleyi

14



Anlati Katmani - Sonuclar

4 “i(; Ses Arketipi” Esitlik varsa = "iki sesin arasinda kalmis
gibisin, dikkatle dinlemelisin..."

C. “Sorgulayan”

Zihnin hep aktif, analizcisin. I¢ sesinle
disiinsel bir iliski kuruyorsun. Ama bazen
kalbini unutmadan konusmak c¢cevrendekileri
oldugu kadar kendini de yaralamana sebep
olabilir.

Sembol: Acik defter =

‘\Hjn

Cimle: “Kimi sorular cevap i¢in degil, eslik
i¢in sorulur.”

Hadi gel seninle Agustos ay1 icin bir mektup yazalim.
Ben basliyorum, bosluklar: doldurup devamini
getirmeyi unutma:

________ .” Bu ciumleyi
duydugumda ________ hissettim. Kendimi yeniden i¢gin
hazir hissetmeye basladim. O sesi izleyerek, Onimiizdeki ay
yapmaya niyet ediyorum.”

“Bu ay icimden bir ses bana soyle dedi:

15



Anlati Katmani - Sonuclar

4 “i(; Ses Arketipi” Esitlik varsa = "iki sesin arasinda kalmis
gibisin, dikkatle dinlemelisin..."

\ D. “Sefkatli Yoldas”

Kendinle ylrimeyi bilen bir tarafin var.
Yeni baslangiglar i¢in sesin hazir. Artik
paylasma zamani, sefkat paylastik¢a
cogalir.

Sembol: Sarilmis iki el

Cimle: “Ben senin yanindayim. Yeniden
baslayabiliriz.”

Hadi gel seninle Agustos ay1 icin bir mektup yazalim.
Ben basliyorum, bosluklar: doldurup devamini
getirmeyi unutma:

“Bu ay i¢imden bir ses bana soyle dedi: ‘________ .> Bu cimleyi
duydugumda ________ hissettim. Kendimi yeniden i¢gin
hazir hissetmeye basladim. O sesi izleyerek, Onimiizdeki ay
yapmaya niyet ediyorum.”

16



Arkasina dondii.
"Annesi bagimli mi?"

Mantikli bir soru, neden bana
sormadin ki?

"O sekilde degil. Esiyle ayrilmis ve
yeni hayat arkadas: bir psikolog."

Adem yliziinde kocaman bir
giilimsemeyle bana dondii.

"Ve sen, malum sahisa 'Sakinlestirici
Ila¢' diyorsun, ¢linkii psikolog."

Haha, zeki ¢cocuk seni.

"Bir dakika, bu durumda 'Sirin
Ozentis1' benzetmesini de 11k sen
yaptin polislere, degil mi?"

' Tebesstim ettim.
"Oldukca zekisin sen."

Kahkaha atti.

"Oyleyimdir."

Yazara ulasmak ve bir sonraki
sayida konuk yazar olmak icin
asagidaki adreslerden
ulasabilisiniz:

instagram: aayecren
W tiktok: aayecren
\@l! e-mail: katmandergi@gmail.com

" © 2025 Ecrenay. Bu derginin tiim icerigi izinsiz
. ¢ogaltilamaz veya yayimlanamaz.




